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lebnissen in Afrika. Mittlerweile hat sich das
Korpergewicht von Karl Heinz Dienstl von
VONKARLHEINZDIENSTL  anfangs 83 auf 64 Kilogramm reduziert ..
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einen .bottle store fast leer, da

meine alkoholischen Getranke
estios aufgebraucht sind. Danach bin
ichin einer Metzgerei ~ endich gibt es
wieder Fleisch, das ordentiich zerlegt
ind nicht mit einer Machete in
Stilcke gehauen, wie sonst. Auch wird
es inrichtiges Papier eingewickelt,
anstatt in eine alte Zeitung. Mein Ein-
Kauf artet 2u einer Orgie aus, das
Fett lacht mich hier geradezu an. Kein

In Namibia angekommen kaufe ich

Nach Reifen
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Besuch beim Tierarzt it ebenfalls ein-
geplant, um ein Permit fir Vega zu be-
kommen. Ab hier wird ales strenger

erster Hand viele Informationen. Vega
beguckt neugierig die Ziegen.

Giltigkeit. ch kann im Notfallnicht.
mehr alles mit ein paar Geldscheinen

Kleidungssticke,
regelrechten K\eldersmrank inder
Fell

2ur rechten Zeit aus der
Der desischupractios e et
Vega ganz

verziert hat yeder Landeﬂs(huu seinen

irgendeiner evates. s e
bekomme ich auch problemios vom

individuellen ugibt
es noch einen Umhang aus Leder
Die Haartracht wird je nach Alter mit

Wunder,
sind nur noch

Ministry of

ment

64 Kiogramm ubrig geblieben, Afrika
hat bereits seinen Tribut gefordert!

Sich wiederfinden
An einem schonen ruhigen Platz mit-
tenim Busch, den ich noch von einem

M
Permit fir Hunde. Giltig fir Namibia,
Botswana, Sidafrika, Malawi, Swasi-
land und Simbabwe. Zumindest steht
€550 auf dem Schein.

Zum Volksstamm der Himba
fahren wir wieder

kenne, gonne ich meiner Hindin Vega
und mir einen ausgiebigen Stopp und
tue das, wovon ich die letzten Wochen

Richtung Norden, die Epupa Wasser-

falle sind unser erstes Ziel,Uber

Swakopmund die Skeleton Coast und
" den

Maria trégt als verheiratete Frau die
@berschulterlangen Haare gedreht und
‘mit Ocker eingerieben, dass Ganze
‘wird mit einer Haube aus Leder ab-
gerundet. Der reiche Schmuck, den sie
tragen, dient nicht nur der Zier, sondern
zeigt auch die Stellung der Frau an.
Herlich sind die mit einer roten Paste
eingeriebenen Korper der Frauen, der
50 glatt und glanzend sein soll, wie das
Fell eines Kalbes.

Feuer an, esse mich satt, trinke ent-  Kunene. Dieser Fluss bildet die Grenze  Frauen réuchern sich
spannt mein Bier und hore Musik,und  zwischen Namibia und Angola. ch statt waschen

Das beruhigt die

folgenden Tage, in denen ich lange
wamginge mit Vega unternehme,

einmit den Volks-
stamm. Heute noch als Nomaden im
f der

Il errichtet und mit Kuhdung
und Lehm verputzt. In der Mite der

d lebend, liegt eine

Ieg( der Rauch neht du«h die Tar ab.

beiten Prozess auf
iner Reise, be der man eine lange
Zeit ist. Fast vier

und Verfolgung hinter den Himba.
detzt

r Lederhaut
am Boden Die Fvauen preirres

Tage bmu(he ich, um mein seelisches
Gleichgewicht wiederzufinden.
Vier Tage, ohne einer Menschenseele

Gber ihr Gebiet herein, ie einen GroB-
teil des Viehbestandes vernichteten.

I den kriegerischen Konflikten
2wischen der

Aot dimen Stufe, 50 etwa ab dem

14. Lebensjahr, waschen sie sich e

mehr! Zur Pflege des Intimbereiches
Da

2u begegnen, tever zu
et

lane zu machen.

kurz SWAPO, und
Sodafta,gichihe Weideland shen

super Team. Und so habe ich wenig
Probleme d

feute
8l Sy nach dem wlLen der

auf einem Stein eine Krutermischung
erhitzt, dber die sich die Frau, einge-
hilt, fir ein paar Sekunden hockt,
Anschl-euend wird ein Korb aber

unter keinen Umstanden jagen darf.
Vier i o

wevden. D.e Plane, den Kunene mit

versehen, sind

die Kraut
gl s gerauchert.

umihe hen, dass
weder Impalas noch anders Getier
Beute st

Dann geht s weiter n den .Ort

Jedoch vor Ort herrscht die M

Ihren fast reiben die

des Dampfes =
nach Windhoek, in die Hauptstadt
Namibias. Ich will n ein Internetcafé,

esist Zeit Paste ein. Entgegen

dor al\gememeﬂ Meinung dient die
Anden 3l Paste weder noch
ichUwe, der seit I

8 Jahren hier lebt und mit Maria, einer
Himba, verheiratet ist. Uwe ladt mich

Wartungsarbeiten am Liw erledigen
lassen.

wir verbringen
mehrere Tage dort. Konnen das Leben
und die Traditionen der Himbas

einzig dazu, dem Schonheitsideal
nahe zu kommen. Friher bestand die

roten Grundstoff werden eisenhaltige
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Kar! Heinz Dienstl und
Selne Hiindin Voga =

bei den Epupdgallant

Uit

seiner
Himba-Frau
und Karl

Heinz
Dienstl (re.)

Steinchen gan fein zerrieben. Da hier auch immer
scharfe Partikel Gbrig bleiben, dient die Prozedur auch
gleichzeitig der Haarentfernung. Der auffallende Schmuck,
wie Arm-, FuB- und Halsreifen, wird niemals abgelegt,
was Gbrigens auch gar nicht moglich ware, da er sehr
eng am Korper anliegt ~ Reparaturen missen direkt am
Korper erledigt werden

Die Manner werden, wenn sie um die dreiBig Jahre alt
sind, verheiratet. So lange dienen sie iren Vatern als
bilige Arbeitskrafte. Fur die Ehefrau wird ein Brautgeld
fallig, ebenso missen die Manner fir die Feierlichkeiten
der Hochzeit aufkommen. Meist haben die Manner
mehrere Frauen, da ein Frauendberschuss besteht.
Allerdings nur so viel, wie sich der Mann leisten kann,
denn er muss einen standesgemaen Unterhalt fir die
Frau sicherstellen. Die Kinder besuchen keine Schule,

da die Krals meist nur von einer Familie bewohnt werden
und weit verstreut liegen.

Hohe Kindersterblichkeit
Die Kindersterblichkeit liegt bei sechzig bis siebzig
Prozent, fast ausschlieBlich bedingt durch Lungen~
erkrankungen wie Tuberkulose und Asthma. Fir Uwe
ist das darauf zurtckfihren, dass die Babys beim
haufigen Ausrauchern des Intimbereichs auf dem
Riicken der Mutter gebunden bleiben und damit stets
den Qualm und die Dampfe ungefiltert abbekommen.

Als Toilettenpapier werden runde Steine benutzt, die Toi-
lette wird an stets wechselnden Stellen erledigt. Die

sehr friediiches Volk,
mehrmals vertrieben wurden. s gibt verschiedene Clans
mit jeweils einem Chef. Der Reichtum des Himba st die
Kuh, gegessen werden nur die Ziegen und Schafe. Wenn
es Fleisch gabe, dann verputzte Maria auch schon einmal
drei Kilogramm am Stack. Ansonsten wird ein Brei aus
Mais und Dickmilch gegessen. Laut Uwe gibt es in der
Stammesgemeinschaft weder Kindesmissbrauch noch
Vergewaltigungen. Wenn die Frau nein sagt, wird dies
akzeptiert. Jedoch besaRen die Frauen einen sogenann-
ten .Mbchte-gerne"-Girtel, mit dem sie ihre Lust signa-
lisieren. Der Mann solite dann auch tunlichst darauf ein-
gehen, sonst wird vermutet, dass er schon woanders
aktiv gewesen sei. Das kbnnte nachteilg fur ihn ausge-
hen.

Wenn wiederum ein Mann seine Frau mit einem anderen
erwischt, darf er den Nebenbuhler toten. Die Himba
pflegen keinen besonderen Totenkult, sie sagen: An die-
sem Ort habe ich geweint, warum soll ich hierher
zurickgehen. lhre Toten legen sie in die Erde und richten
einen Steinhigel dariber auf. Dann schlachten sie die
heiigen Kihe des Toten und spieien deren Kopfe am
Grab auf. Das Fleisch der Tiere wird nicht gegessen
aber leider immer ofter far ein paar Kasten Bier an die




sie selbst aus dem Feuer. Leider werden nach wie vor
alle Tiere, ob zum Essen oder wie oben beschrieben, zum
Totenkult, durch Ersticken getotet.

Kleinere Wachhunde

Wahrend meiner Zeit bei den Himba saB ich meist unter
einem Baum und konnte in aller Ruhe beobachten, wie
sie ihren Tag gestalten. Vega hat Gberhaupt nicht gestdrt,
im Gegentei, denn das Volk hat selbst Kleinere Hunde

als Wachter. In der Umgebung leben einige Leoparden, @ DISKUSSION

Hyanen und Karakal, auch als Rotkatze bezeichnet
Neben den normalen Haushunden hat Uwe auch einen Dbuteren S ber dsen el
Boerboel (ausgesprochen: Burbulr), spéter mehr zu §

dieser sidafrikanischen Rasse. Nach einigen Tagen fahren
wir weiter tief in das Kaokoveld

ndschaft
dieser Erde, ins Marienfluss-Tal im West-Kaokoveld,
soliten mit mindestens zwei Fahrzeugen unternommen
werden. Aber ich verspire den Drang, weiter alleine
unterwegs zu sein. Mit meinen vergangenen Erlebrissen
erscheint mir die Gefah, mit einem Problem und im Um-
kreis von mehreren hundert Kilometern alleine zu sein,
nicht so schiimm. Es folgen wunderbare Tage, einsam
und frei streifen Vega und ich durchs Land. Berauschen
uns an der Landschaft am Marienfluss und den Hart-
mannbergen, genieen jeden Tag. Einem Tipp folgend
finden wir nach ein paar Wochen einen fast vertrockneten
Flusslauf, in dem es viele Wastenelefanten und auch ein
paar Nashorner geben soll. Nun st es im sidiichen Afrika
ohne Ausnahme verboten, einen Hund n einen National-
park mitzunehmen. So muss ich versuchen, jede Mog-
lichkeit zu nutzen, in freier Wildbahn auf die mir so ge-
liebten alnkamschen Wildtiere zu treffen. Und wir landen
einen Tref

Der erste Elefantenbulle, dem ich begegne, ist aggressiv,
und ich bleibe auf Distanz. Trotzdem offne ich die hintere
Tar, um auch Vega ihren ersten Elefanten 2u zeigen.

Die beiden Elefantendamen, auf die ich kurz darauf stoBe,
sind da schon viel sanfter. Nachdem der Motor ausge-
stelltist, kommt die eine Kuh ganz nahe an den Lkw
heran, frisst n aller Ruhe von dem danebenstehenden
Baum und erlaubt mir auch, auszusteigen und mit dem
Selbstausioser einige Fotos von uns beiden zu machen
Fast eine Stunde treibt sie sich um den Truck herum,
immer friediich und entspannt. Nach diesem schonen
Erlebnis suche ich einen gunstigen Platz far die Nacht
um weitere Tiere beobachten zu kénnen.

Vega und ich Auge in Auge mit einem Elefantenbullen
Direkt neben einern Baum it vielen Elefantenspuren
bleibe ich stehen. Da es auch nachts recht heiB it, offne
ich alle Fenster und steige mit dem Nachtsichtgerat auf
das Kabinendach. Nach Mitternacht verziehe ich mich

ns Bett, werde aber kurz darauf von einem leisen Kisffen
Vegas geweckt
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Ein Blick aus dem Fenster zeigt mir
vier Elefanten in unmittelbarer Nahe ~
Vater und Mutter mit zwei Kindern.
Der Bulle wirkt nervas, der Lkw ist
ihim nicht geheuer und Vegas Bellen
gibt ihm jetzt wohi den Rest. Jeden~
falls Kiappt er die Ohren auf, roht,
dass dic Erde zittert und stampft dann
auf uns 2u. Vega bellt wieder und ich
springe hastig aus dem Bett, packe sie
am Genick: Psst, sei leisel” Him, jetzt
muss der arme Hund umdenken,

habe ich ihm doch beigebracht anzu-
schlagen, wenn sich drauflen etwas
rahrt. Noch einmal knurrt e

Dafallt mein Blick durch das Fenster
der hinteren Tar und mir bleibt fast
das Herz stehen. Der Bulle stefht keinen
Meter entfernt vor der Tar und schaut
zum Fenster herein. ch sehe nur einen
Teil seines K d

2ulaufen, um notfalls nach oben aus-
weichen zu kbnnen. Allerdings hifft
diese Regel nur bei unbeabsichtigtem
Kontakt mit Elefanten, sie git nicht far
Raubwild. Mir ist schon bewusst, dass
es recht unwahrscheinlich ist, hier auf
einen Lowen zu stoBen, aber es st
auch unwahrscheinlich, einen Sechser
im Lotto zu haben ~ und so manch
einen trift es trotzdem! Immer wieder
stoBen wir in Felsausbuchtungen auf
Wild. Zum Teilst es so Gberrascht von
unserer Gegenwart, dass es meist
requngslos verharrt, bis wir vordber
sind. Einmal aber starmt eine Oryx-
antilope keine zwei Meter von uns
entfernt vorbei, vlig erschrocken
Vega macht einen Sprung nach vorn,
ich einen nach hinten. So eine Oryx st
aus der Nahe ein beeindruckendes
Kaliber, ganz zu schweigen von ihren

seinem Auge glaube ich die Frage zu
erkennen: Was macht ihr denn hier?*
Mich kann er nicht sehen, so klein bin
ich auf Vegas Bett geworden... Winzig-
Klein, vielleicht auf 20 Zentimeter
geschrumpft! Vega hat ihn wohl auch
bemerkt, denn sie macht keinen
Muckser mehr. Der Bulle rohrt noch-
mals laut und zieht dann mit seiner
Familie weiter, An Schlaf ist nun nicht
mehr zu denken, der Adrenalinspiegel
muss sich erst wieder normalisieren.

In der Frh beim Gassigehen mit Vega
sind wir beide sehr aufmerksam,
immer darauf bedacht, einen Flucht-
weg im Auge zu behalten. So bemihe
ich mich, stets in der Nahe von Felsen
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spitzen, Sobleben
unsere tagichen Spaziergange

echt aufregend, jeder fur sich st
immer wieder ein toles Erebris

Aus dem Fahrzeug heraus st etwa
eine Begegnung mit Antilopen nach
einem langeren Aufenthalt im Busch
nichts Besonderes meh, zu Fu jedoch
andert sich die Sichtweise grundiegend,
denn die GraBe der Tiere und ihre
MaBe sind beeindruckend. Und ein
aggressives Warzenschwein kann

50 2u einer ernsthaften Bedrohung
werden. Ohne Waffe steht man s
Mensch im Busch nicht langer oben in
der Nahrungskette, sondern ganz weit
unten. Das sollte jedem, der diese
Herausforderung wagt, bewusst sein.

Vega und die Giraffe
Amletzten Abend méchte ich noch
einmal Feuer machen und habe den
Truck schon um zwei Uhr mittags an
einem schonen Platz abgestelt, als
nach ein paar Minuten eine Giraffe
vorbeikommt und uns bedugt. Vega
blinzeltinteressiert zurick. Wahrend
sie sich bei Elefanten inzwischen ruhig
verhalt, scheint die Giraffe sie jetzt
anzuziehen. Sie macht einen Schritt
auf die Giraffe zu, die bleibt ruhig.
Vega rutscht ihr noch enger auf die
Pelle und ich rufe sie sicherheitshalber
zurick, obwohl mich schon sehr
interessiert hatte, was da nun weiter
passiert ware.

Das ndichste Mal: Meist kommt s
noch schlimmer, manchmal aber auch
viel besser. Sehr viel besser! s

Das Buch zur Serie. Bestellungen unter
+499106 924845, afrka purggmnet



